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10 Grunde fur den Trainingsstart

Ein gesund-
heitsorientiertes
Krafttraining dient der
Pravention von altersbe-
dingten Risikofaktoren,
wie zum Beispiel dem
Rickgang der Mus-
kelmasse.

Sie sind der
Meinung ein paar

Kilos zu viel zu haben?
Neben der Schulung des

Eine regelma-

Bige, moderate bis
anstrengende korper-
liche Aktivitat wirkt sich
positiv.auf die Reduktion
von depressiven Verstim-
mungen, Angsten und
Stress aus, die durch
den Alltag ausgeldst
werden kénnen.

Durch ein
ausgeglichenes
Kraft- und Ausdauer-
training verbessert sich
das Immunsystem und
das daraus resultie-

Ein ge-
zieltes und auf
das Krankheitsbild
angepasstes, Trainings-
programm kann im
Idealfall bereits akute
Schmerzen lindern
und weitere arztliche
Behandlungen

ersetzten.
Das

Training im
Y Fitnessstudio als
Freizeitaktivitat dient

dem Aufbau sozialer
Kontakte und dem
Austausch gleicher
Interessen.

rende Wohlbefin-

Sie sind aufgrund

den.

Ihrer auBerhduslichen
sportlichen Aktivitaten
an das Wetter gebunden?
Fir das ausdauer- und
kraftorientierte Training

gesundheitsorientierten

Trainings bieten wir
auch eine kompetente
Erndhrungsberatung

an.
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Neben dem
Ausdauer- und
dem Krafttraining
bietet ein Koordinations-
training eine optimierte
Belastbarkeit.im Alltag
und im Beruf und redu-
ziert.auBerdemdas
Sturzrisiko.
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im Fitnessstudio spielt
das keine Rolle!

Durch das
abgerundete
Trainingsprogramm
mit diversen Entspan-
nungsverfahren am Ende
(z. B. Cool-down, Sauna,
etc.) wird die hormonelle
\ Stressreaktivitat posi-
tiv beeinflusst.

Gesundheitsori-
entiertes Ausdauer-
training beugt gezielt
Herz-Kreislauf- und
Stoffwechselerkran-
kungen vor,




lhre Fitness- & Gesundheitsstudios

(\ eVital

Tim Mayer
Studioleiter Irrel

Michael Réttgen
Studioleiter Echternach

Jessica Enser
Sport- & Fitnesskauffrau

Liza Priim
Auszubildende
Gesundheitsmanagement

Auszubildende/n

Wir suchen:

Bachelor of Arts
(DHfPG)

= Weitere umStellenaniebote auf Se

Tim Hoffmann
Auszubildender
Sportmanagement

Manfred Reinard
ICG Pro Level Instructor

Fitnessprofi m/w

oder Sport- und
Fitnesskaufmann/-frau
oder Diplomsportlehrer/in
oder Fitnessfachwirt/in

Lena Bamberg
Bachelorin Fitnesstraining

Stephanie Schwarz
Yoga Lehrerin

Servicekraft m/w

20 Std./Woche
» Teilzeit”

Heike Priim
Serviceleitung

Barbara Buchmann
Service & Kurse

.evital-

Barbara Bormann
B-Lizenz Trainerin

Jan-Philip Deutsch
Service & Training

Sina Steinmetz
Auszubildende
Gesundheitsmanagement




(\ lhre Fitness- & Gesundheltsstudlos

Priimzurlay Bitburg

eVital Irrel

TalstraBBe 3 « D-54666 Irrel
info@evital-irrel.de

Tel.: 06525 / 93 44 33

Eisenach

Offnungszeiten:
Montag - Freitag  8:30 Uhr - 13:00 Uhr
15:00 Uhr - 22:00 Uhr
Samstag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Sonntag/Feiertag 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

TalstraBe

B257/E29

www.evital-irrel.de

Luxemburg/
Steinheim

Luxemburg/
Echternach

eVital Echternach
121, Route de Luxembourg
(Nonnemillen Center)
L-6562 Echternach
info@evital-echternach.lu

. Bollendorf
Offnungszeiten:

Montag - Freitag  8:30 Uhr - 13:30 Uhr

15:00 Uhr - 21:30 Uhr

Samstag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sonntag/Feiertag 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Steinheim

www.evital-echternach.lu

Echternach
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B257/E29

L3
2
Luxemburg %
i
E
X
«»
%



